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Anvisningsinformation till FRAM 
Projektet 
FRAM är en arbetslivsinriktad insats som erbjuder en kontinuerlig process från 
förrehabilitering till ”skarpt läge” med målet att komma ut i ett arbetsliv. Ett 
individuellt anpassat upplägg för den enskilde som får ta del av olika stödjande 
insatser på plats i verksamheten för att sedan kunna ta steget till en extern plats 
med fortsatt stöd. Upplägget är individuellt och kan vara exempelvis 
gruppverksamhet, arbetsträning på olika nivåer, det kan vara friskvård och 
arbetsmarknadskunskap. Det bygger på samarbete och parallellitet tillsammans 
med anvisande organisation och andra aktörer utefter de behov som uppstår. 
Fokus är riktat mot en väg till arbete genom att stärka deltagarens resurser och 
hitta lösningar trots att det finns en ohälsa. Projektets mål är att underlätta 
övergången till arbete, studier eller en ordinarie arbetsmarknadsinsats. Inom 
projektet kommer inga glapp uppstå eftersom deltagaren behåller samma 
handläggare under hela inskrivningstiden. 

Målgruppsbeskrivning 
Målgruppen är personer med självupplevd eller dokumenterad psykisk ohälsa 
som inte kan ta del av samverkansparternas ordinarie utbud av 
arbetsmarknadsinsatser och behöver ett stort anpassat stöd för att närma sig 
arbetsmarknaden. 

Med (medicinskt) dokumenterad psykisk ohälsa avses: 
• Individen har genom kontakt med vården konstaterad psykisk ohälsa. 

Denna ohälsa utgör ett hinder för att klara av ett deltagande i ordinarie 
arbetsmarknadsinsatser och yttrar sig med nedan beskrivna mående*. 

Med självupplevd psykisk ohälsa avses: 
1. Psykiskt dåligt mående* som föranleder att individen inte bedömer sig klara 
av ordinarie arbetsmarknadsinsatser. 
2. Psykiskt dåligt mående* som enligt ordinarie handläggare framkommit under 
prövade ordinarie arbetsmarknadsinsatser och visat sig vara ett hinder för 
fortsatt planering. 

* Med psykiskt dåligt mående avses det som yttrar sig så som exempelvis ångest/panikångest, 
nedstämdhet, undvikande beteende, fobier, koncentration- och minnesproblematik samt 
sömnsvårigheter. 

Checklistan nedan är till för att säkerställa korrekt anvisning och listar ett 
antal påståenden/förutsättningar som gäller för att delta i FRAM 
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Följande kriterier stämmer överens med deltagarens situation: 

Deltagaren har dokumenterad eller 
egenupplevd psykisk ohälsa. 

Ja [  ] 

Deltagaren är motiverad och har en 
uttalad vilja att delta i FRAM. 

Ja [  ] 

Deltagarens långsiktiga mål är att 
kunna börja arbeta eller studera. 

Ja [  ]

Det finns inget pågående missbruk. Ja [  ] 

Planeringen är förankrad med 
socialsekreterare. 
(Gäller deltagare med 
försörjningsstöd) 

Ja [  ] 

Det finns inga pågående eller 
inplanerade parallella insatser som 
måste avslutas innan start. 
(Exempelvis medicinsk utredning, 
familjeinterventioner eller liknande 

Ja [  ] 

Deltagaren har inte hindrande fysisk 
ohälsa i form av grav 
smärtproblematik och/eller 
betydande funktionsbegränsningar. 

Ja [  ] 

Upparbetad/aktuell vårdkontakt är 
informerad/vidtalad inför anvisning. 
(För att undvika kontraproduktiv 
insats/planering.) 

Ja [  ] 

Ordinarie arbetsmarknadsinsatser har 
prövats och/eller övervägts men är 
inte genomförbara i dagsläget. 

Ja [  ] 

Observera 
FRAM är en arbetsmarknadsinsats och utför inga utredningar, bedömningar 
eller behandlingar angående den psykiska/fysiska hälsan. 
FRAM erbjuder inga habiliteringsinsatser utan endast rehabiliterande insatser. 
I samtliga ärenden kommer en slutdokumentation göras som innehåller 
underlag till gällande planering och sammanfattar deltagarens utveckling och 
förutsättningar. 

Åtaganden för anvisande handläggare: 
• Anvisande handläggare skall, i samråd med personen i fråga, fylla i 

ansökan och se till så att relevanta intyg och adekvat information 
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biläggs. Handläggaren åtar sig också, genom att skicka ansökan, att 
kontinuerlig behovsstyrd kontakt skall finnas under tiden personen 
deltar i projektet. Om myndighetsinterna händelser eller 
handläggarbyten sker, skall enligt detta åtagande en tydlig överlämning 
ske. I största mån skall överlämning ske tillsammans med deltagaren. 

• Under insatsen skall anvisande handläggare, utefter behov, regelbundet 
följa upp processen och vara delaktig i att, i samråd med deltagare och 
projektets handläggare, inleda parallella processer som gynnar 
deltagarens väg mot arbete. 

• Anvisande handläggare skall, i god tid innan avslut, säkerställa en 
planering för deltagarens nästa steg mot arbetsmarknaden. Detta skall 
göras i samråd med deltagaren, samt med projektets ansvariga 
handläggare. Detta innebär en planering mot en faktisk insats och inte 
endast en inskrivning. Om nästa insats redan inletts av projektet skall 
anvisande handläggare ta över planeringen via en överlappande period. 
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